
時間 7:00頃 8:30頃 9:00頃 10:00頃～ 11:30頃 12:00頃 13:00頃～ 14:00頃 16:00頃 18:00頃 21:00頃

一
日
目

 

二
日
目

人間ドックスケジュール

受付 

空腹時採血、 

採尿、 

検便提出 

ドック室入

糖尿病 

 負荷試験 

    (2時間） 昼食 

計測 

（身長、体重 

視力、血圧） 

肺機能検査、 

心電図、 

眼底写真、 

聴力検査 

看護師による 

問診、 

生活習慣の 

確認。 

胸部X線撮影 

栄養指導 

医師の診察 

検査結果説明 
看護師に 

よる、翌日 

の検査説明 

など 

夕食 消灯時間 

看護師による 

保健指導 

腹部CT撮影 

(内臓脂肪測定 

含む） 

直腸診察 
 

腹部エコー 

胃部検査 

（胃透視、 

又は、 

胃カメラ） 
 
 

血圧測定 

昼食 
お疲れさまでした。 



血圧測定 



消灯時間 


