
●ストレスチェックの流れ 

健診とセットで実施 単独で実施 

  ストレスチェック（1人あたり） 918円 (税込） 1,404円 (税込） 

  集団分析（１事業所あたり） 5,400円 (税込） 

＜お問い合わせ＞ 
  ＪＣＨＯ宇和島病院 健康管理センター 
   〒798-0053 宇和島市賀古町2-1-37  TEL:0895-23-6501（管理課） 

●検査料金 

●調査票と結果通知書(見本） 

 平成27年12月から、従業員50人以上の全事業所に対して、ストレスチェック制度の実施が義務化
されました(改正労働安全衛生法）。この制度は、メンタルヘルス不調の未然防止を目的とし、ストレス
チェックと高ストレス者への面接指導等を行っていくものです。 
 当院では、ストレス簡易調査票(57項目）を用いたストレスチェックを実施しています。 
 ぜひご利用ください。 

ストレスチェックのご案内 
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①調査票 
  送付 

③調査票 
  回答・提出 

⑤個人判定 
  結果通知 

②調査票 
  配布 

④調査票 
  回収 

⑥集団分析＊ 
  結果通知 

＊集団分析：事業所単位の集計・分析（オプション） 


