
2018.5.14.

減量チェックのご案内

＊こんな人にお勧めです＊

・スポーツジムなどで身体を鍛えている人

・ダイエットをしている人

・特定保健指導実施中の人など

いったい、脂肪は

どこについている

のかしら？

体重は減ったけど、

脂肪も減ったの

かな？

コレステロールは

どのくらいあるのだ

ろう？

減塩しているつもり

だけれど、1日どのく

らい塩分をとってい

るのかな？

＜検査項目＞

・診察、結果説明 ・身体計測（体脂肪率含む） ・血圧測定

・肝機能検査 ・脂質検査 ・血糖検査 ・尿検査 ・1日食塩摂取量

・内臓脂肪測定

予約先：JCHO宇和島病院 健康管理センター 管理課

〒798-0053

宇和島市賀古町2丁目1-37

TEL 0895-22-5616（代表） 0895-23-6501（健診センター直通）

＜料金＞

4,320円

(税込)
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