
乳 腺 超 音 波 検 査

（ 乳 腺 エ コ ー ）

超音波をあてて、乳房の内部を観察する検査です。

マンモグラフィーで見落とされやすい高濃度乳房（40才以下の日本人女性に多い）の乳腺腫瘤の発見に

有用です。

4,400円 要予約

連続グルコース測定

（ リ ブ レ 検 診 ）

上腕にセンサー(リブレ)を装着し、連続したグルコース（ブドウ糖）の変動を記録します（～２週

間）。食事や運動によるグルコースの変動が確認でき、生活習慣の改善に役立ちます。

＊データ受信用のスマートフォンが必要です（ご自身でご用意ください）。

11,000円 当日可

肝 線 維 化 マ ー カ ー

（ Ｍ 2 Ｂ Ｐ Ｇ ｉ ）

肝臓の線維化進展を知ることができるマーカーです。血液で検査します。肝炎はウイルス・アルコー

ル・肥満など様々な原因で生じ、進行すると肝硬変・肝がんなど重篤な病態を招きます。肝臓の病態把

握には、線維化の程度の評価が有用とされています。

2,750円 当日可

ア デ ィ ポ ネ ク チ ン

脂肪細胞から分泌される善玉のホルモンで、動脈硬化や糖尿病の予防・改善の働きがあるといわれてい

ます。また、長寿の方はアディポネクチン濃度が高いとされ、「長寿ホルモン」ともいわれています。

血液で検査します。

2,750円 当日可

軽 度 認 知 障 害 （ MCI ）

ス ク リ ー ニ ン グ 検 査

血液で、認知症の前段階である軽度認知障害（MCI）のリスクを調べる検査です。 19,800円 当日可

LOX-index

（ロックスインデックス）

血液で、脳梗塞・心筋梗塞の将来リスクを調べる検査です。 13,200円 当日可

ア レ ル ギ ー 検 査

（ Ｍ Ａ Ｓ Ｔ ４ ８ ）

血液で、４８種類のアレルゲン（アレルギーの原因物質）を調べる検査です。 16,500円 当日可

亜 鉛 検 査
血液で、亜鉛を調べる検査です。亜鉛欠乏の症状は、皮膚炎・口内炎・脱毛症・食欲低下・味覚低下な

どです。

1,540円 当日可

Ｎ Ｔ － ｐ ｒ ｏ Ｂ Ｎ Ｐ
血液で行う心臓の検査です。心不全の早期発見に有効です。 2,750円 当日可

肝 炎 検 査

（ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ抗体）

血液で、Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルス感染の有無を調べる検査です。 2,354円 当日可

前 立 腺 検 査

（ Ｐ Ｓ Ａ ）

血液で行う前立腺がんの検査です。 1,650円 当日可

胃 が ん リ ス ク 検 診

（ Ａ Ｂ Ｃ 検 診 ）

血液で、胃の健康度（胃がんになりやすいかどうか）を調べる検査です。

胃粘膜の老化の程度と、胃がﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰﾋﾟﾛﾘ菌に感染していないかを調べます。

3,300円 当日可

推 定 1 日 食 塩 摂 取 量
1回分の尿（随時尿）で、1日分の食塩摂取量を推計します。 330円 当日可

腸 内 フ ロ ー ラ
腸内フローラとは、腸内に生息する細菌の集合体です。この腸内フローラの割合を、便中の細菌の遺伝

子を用いて検査します。「腸内細菌のバランス」「生活習慣病との関連性」などを調べます。

18,700円 当日可

喀 痰 細 胞 診 検 査
痰に含まれるがん細胞の有無を調べる検査です。

（※3日分の痰が必要です。１週間前までにご予約ください。）

3,630円 要予約

胸 部 Ｃ Ｔ 検 査
Ｘ線の断層撮影で肺がんなど胸部の病変を調べます。

一般撮影では見えにくい部位やサイズの病変発見に役立ちます。

11,000円 要予約

内 臓 脂 肪 測 定
ＣＴを用いて内臓脂肪の測定を行います。

所要時間は５分程度です。

2,200円 要予約

骨 密 度 検 査
腰椎のＸ線撮影にて、骨粗鬆症をみる検査です。 2,200円 要予約

腹 部 超 音 波 検 査

（ 腹 部 エ コ ー ）

超音波断層画像で上腹部の肝臓・胆道・（胆嚢含む）・膵臓・脾臓・腎臓を調べる検査です。 5,500円 要予約

肝臓の硬さ＆肝臓の脂肪化検査

（ 腹 部 エ コ ー 検 査 が あ る 方 ）

肝臓の硬さ（線維化）と脂肪化（脂肪のつき方）を数値化できる検査です。腹部エコーを用いて行い、

肝臓の硬さや脂肪化の程度を調べます。

（高度肥満の方は、正確な数値が得られない場合があります。）

2,200円 当日可

動 脈 硬 化 検 査

動脈硬化の程度や、動脈の詰まり具合を調べる検査です。

仰向けになり、手と足の血圧を同時に測定します。

1,650円 当日可

体 成 分 分 析

（ Ｉ ｎ Ｂ ｏ ｄ ｙ ）

体を構成する基本成分（体水分・蛋白質・ミネラル・体脂肪）を分析する検査です。部位別（腕・体

幹・脚）に筋肉量や体脂肪量がわかり、食生活や活動量など生活習慣改善の効果確認などに有用です。

1,100円 当日可

眼 底 検 査
眼底（網膜）の血管の状態などを観察する検査です。

高血圧性変化や動脈硬化性変化がどの程度進んでいるかを調べます。

1,100円 当日可

睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群

（ 簡 易 検 査 ）

睡眠時無呼吸症候群を調べる検査です。検査機器を自宅に持ち帰り、睡眠中の呼吸状態（無呼吸）を調

べます。（※１週間前までにご予約ください。）

7,700円 要予約

健診　オプション検査のご案内 2026年4月改定

ご希望の検査を各コースに追加することができます。★なるべく健診日前日までにお知らせください。

予約受付時間　平日：月曜 ～ 金曜（9時～16時）　　電話：0895-23-6501（健康管理センター直通）

検　査　名 内　容　・　要　旨 金額(税込) 予約時期

以下の方は、この検査をお控えください。

（正確な判定が得られない可能性があります。）

●明らかな上部消化器症状（胃痛、胸やけなど）のある方、また、その治療中の方

●胃切除後の方 ●ピロリ菌除菌治療後の方 ●腎障害の方

以下の方は、この検査をお控えください。

（正確な判定が得られない可能性があります。）

●妊娠中の方 ●リウマチの方 ●発熱している方

●脂質異常症治療薬、抗血小板薬、降圧薬を服用されている方

以下の方は、安全配慮のため、この検査をお控えください。

●人工透析中の方 ●乳がん術後の方 ●動脈瘤、動脈解離の既往のある方
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