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●円の中にお手玉を多く投げ入れるゲームです みなさん前のめりで真剣！（通所）



●介護老人保健施設・栄養管理室で

常勤職員の調理員を大募集しています！！
ぜひ、一緒に働いてみませんか？
ご家族やお知り合いの方にご興味がある方がいればお願いします。
詳細につきましては、下記までお気軽にお問い合せください。

＜お問い合わせ先＞
JCHO宇和島病院 経理課（TEL 0895-22-5616）
※月～金（祝日除く）の9：00～17：00の間にお願いします。

お待ちしています

●11月16日（土）「第14回JCHO宇和島病院ソフトバレーボール大会」
職員同士の交流、親睦を目的に鬼北町総合体育館で開催されました。
大接戦の末、12チーム中、当施設の2チームが、優勝、準優勝でした！！

優勝「Reiちゃんとゆかいな仲間たちPart2」

準優勝「バラエティーム」

★年末年始の休業期間について
12月28日（土）～2025年1月5日（日）まで下記の部署は、休業期間となります。

・事務所 ・居宅介護支援事業所 ・通所リハビリテーション
1月6日（月）から通常業務

●11月19日（火）「宇和島看護専門学校生によるレクリエーション」
実習に来ている看護学生がご利用者と一緒にレクリエーションをしました。
学生が企画した「玉入れ」は大いに盛り上がりました。



今月は１１月後半から寒さが冬本番！
通所のハンガーにも上着がたくさん
かかっています👕
お風呂の故障などでご迷惑をおかけました
体調に気を付けて過ごしましょう👍

文化の日にちなんで
お茶会がありました
抹茶と茶菓子を
いただきました～✌

ヒヤシンスの様子
根っこがたくさん生えました
花が咲くのが待ち遠しい！

年末年始は１２月３０日（月）と１月３日（金）
入浴される方を対象に通所リハを行います。
送迎や入浴の時間が通常と変わる場合があります
よろしくお願いします。別途ご案内いたします

11月22日 おやつ作り
去年と同じスイートポテト風お焼きを作りました
生地がやわらかくてひっくり返すのが
大変でしたが味は好評♡
焼いている間とっても良い匂いでした♬

おしらせ

色んな秋の掲示物🍁来月はクリスマス～🎄
みなさんまたお手伝いお願いします♡
11月25日からは一足早くお風呂で
ゆず湯を実施していますよ～～～🛀

良い笑顔～♡

こんがりいい匂い
おいしそ～～♪



12月のお誕生者

★12月13日（金）
・ごはん
・ミートローフ
・さつま芋の煮物
・ほうれん草のピーナッツ和え
・フルーツ

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和7年1月31日までの方）入所中の方は、12月2日（月）か
ら当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入所
されている階の介護支援専門員（1階：芝、2階：土居）までお早めにお持ちくださ
い。月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。
短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし） 12月23日（月）に11月分が引き落とされます。

口座振込
12月27日（金）までに当施設の口座にお振込み
ください。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

12月27日（金）までに当施設事務室にてお支払いを
お願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の間
にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

個人情報保護のためお誕生者の方のお名前の掲載は、ホーム
ページ上では控えさせていただきます。

個人情報保護のためお誕生者の方のお名前の掲載は、ホーム


