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●1月22日（水）「新年会」獅子舞現る！（２階療養棟）



2月のお誕生者

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和7年3月31日までの方）入所中の方は、2月3日（月）から
当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入所さ
れている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちくださ
い。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。

短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし） 2月21日（金）に1月分が引き落とされます。

口座振込
2月28日（金）までに当施設の口座にお振込みくださ
い。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

2月28日（金）までに当施設事務室にてお支払いをお
願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の8：30～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★1月29日（水）
・鯛の炊き込みご飯
・炊き合わせ
・白菜の酢の物
・すまし汁（豆腐）
・フルーツ

個人情報保護のためお誕生者の方のお名前の掲載は、ホーム
ページ上では控えさせていただきます。



お正月は「年賀色紙」を作成しました✌
皆さんの手形をとり折り紙で作った花や干支である蛇などを飾りつけしました
折り紙は作るのを手伝ってくださった利用者の方もおり大変助かりました～

おやつ作り
たこ焼き

あつ～～
でもおいし～♡

１月のおやつ作りは「たこ焼き」です！（温かいからという理由）
船型の入れ物もあり雰囲気大爆発～♬
中にはタコではなくウインナーを入れましたが大好評
焼きあがる生地とソースがいい匂いの通所フロアでした♡

いそがし～
ガオ～！

２１日には新年会でお昼ご飯にお鍋を作りました
お魚も入って豪華～～～✨雑炊も作りました
何杯もおかわりされる利用者の方も
お昼からは獅子舞も遊びに来てくれました
良いお年で過ごせますように～～～～



●介護老人保健施設・栄養管理室で

常勤職員の調理員を大募集しています！！
ぜひ、一緒に働いてみませんか？
ご家族やお知り合いの方にご興味がある方がいればお願いします。
詳細につきましては、下記までお気軽にお問い合せください。

＜お問い合わせ先＞
JCHO宇和島病院 経理課（TEL 0895-22-5616）
※月～金（祝日除く）の9：00～17：00の間にお願いします。

お待ちしています

●1月10日（金）「雪景色」
この日は、雪が積もりました。中庭の雪景色です。

●1月21日（火）～23日（木）「ジェイコー宇和島老健 大新年会」
2025年の大新年会を開催しました。昼食は寄せ鍋、獅子舞も登場し賑やかでした。

梅酒で乾杯しました。
日前施設長も参加。

名物の寄せ鍋


