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●7月7日「七夕」どのような「願いごと」を書いたのでしょうか？

願
い
ご
と



8月のお誕生者
お誕生日おめでとうございます！これからもお元気でお過ごしください。

上田 幹子 様 和田富美子 様
久保田光枝 様 岩崎シズ子 様
笹村 温子 様 若宮 博 様
山下 勝 様

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和7年9月30日までの方）入所中の方は、8月1日（金）から
当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入所さ
れている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちくださ
い。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。

短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし） 8月22日（金）に7月分が引き落とされます。

口座振込
8月29日（金）までに当施設の口座にお振込みくださ
い。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

8月29日（金）までに当施設事務室にてお支払いをお
願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★7月7日（月）
・ご飯
・七夕そうめん
・鶏肉と野菜の煮物
・フルーツ（スイカ）

※ご利用者様のお名前及びお写真は、同意をいただいた方のみ掲載しています。

個人情報のためホームページ上では掲載
を控えさせていただきます。



毎日が35度前後の猛暑が続いていますね💦通所のフロアも冷房を入れているので
肌寒いこともありますがお風呂に入った後は「暑い～」との声も聞かれてます^^
湯上りのビールはありませんがお水など飲んでもらって水分補給しています

7月の壁画は廊下の両面力作揃いです✨ぜひぜひ本物を見てほしい～
花火とひまわり天井には風鈴の夏を全力で感じる仕様になってます
和霊さまの花火に負けず劣らず…かな⁉

７月はタコ焼き作り！
今回は宇和島市が行っている元気作りサポーターの方が
お手伝いに来てくださいました
利用者さんも串片手に焼いてくれましたが
最後に「やったことないよ！」と言われ大笑い（お上手です）

８月１８日（月）～２２日（金）
夏祭りWeeeeeekです❢
２０日（水）ゆかり劇団の公演
２５日（月）ケーキバイキング

あ～忙しい



●当施設のホームページについて
当施設はホームページを開設しています。
URLは、https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/です。「お知らせ」や「老健だより」

のバックナンバー等を掲載しています。是非こちらもご覧ください。

ホームページ
QRコード

●介護老人保健施設・栄養管理室で

常勤職員の調理員を大募集しています！！
ぜひ、一緒に働いてみませんか？
ご家族やお知り合いの方にご興味がある方がいればお願いします。
詳細につきましては、下記までお気軽にお問い合せください。

＜お問い合わせ先＞
JCHO宇和島病院 総務企画課（TEL 0895-22-5616）
※月～金（祝日除く）の9：00～17：00の間にお願いします。

お待ちしています

●7月7日（月）「七夕」 笹に飾りをつけて短冊に「願いごと」をたくさん・・・書きました。

★新しい保険証類提出のお願い（8月29日（金）まで）
●新有効期間 令和7年8月1日～令和8年7月31日

・介護保険負担限度額認定証（対象者のみ）
・介護保険負担割合証
・後期高齢者医療被保険者資格確認書
・国民健康保険資格確認書
・医療限度額適用・標準負担額減額認定書（対象者のみ）

※お手元に届きましたら、事務室に提示をお願いします。郵送（原本をコピーしたもの）または
FAXでも構いません。（月～金（祝日除く）の9：00～17：00の間にお願いします）

https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/

