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●8月20日（水）JCHO宇和島老健夏祭り「名物！職員による“スイカ割り”」
果たしてスイカは割れたのか？！（スイカは、当施設の中庭で採れたものです）



10月のお誕生者
お誕生日おめでとうございます！これからもお元気でお過ごしください。

新田 正信 様 春山 継夫 様
山本美智子 様 三好 克行 様
大木 静子 様 三瀬 元利 様

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和7年11月30日までの方）入所中の方は、10月1日（水）
から当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入
所されている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちく
ださい。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。
短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし） 10月22日（水）に9月分が引き落とされます。

口座振込
10月31日（金）までに当施設の口座にお振込みくだ
さい。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

10月31日（金）までに当施設事務室にてお支払いを
お願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★9月26日（金）
・ごはん
・明太子スパゲティ
・ツナサラダ
・フルーツ

※ご利用者様のお名前及びお写真は、同意をいただいた方のみ掲載しています。

個人情報のため、ホームページ上では掲載を控え
させていただきます。



９月も暑い日が続きましたね
送迎の途中ではとんぼがよく飛んでいるのをみかけます
これからは肌寒くなりますので上着などの準備があればいいかもしれません

9月は敬老にちなんで鶴と亀の飾りを制作！反対側は秋のお月見～ぶどうを添えて～です✨
沢山の利用者の方に手伝っていただきました♡感謝

前と後ろの温度差！！！
皆さん大人なので写真もお上品に映ってますネ笑

今月はさつまいものおやつを作りました
お抹茶と一緒にいただきますよ
ホットプレートで焼くといい匂い～～♡
毎年秋恒例の人気メニューです

10月は運動会を予定しています
そのほかいろいろな行事等企画して
いますのでお楽しみに～～～☆彡

お作法は
お手の物！

黒い画用紙を使って
利用者さんと撮影会をしました✌

風船を紐で一周
させます
簡単だけど
大盛り上がり！



●当施設のホームページについて
当施設はホームページを開設しています。
URLは、https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/です。「お知らせ」や「老健だより」

のバックナンバー等を掲載しています。是非こちらもご覧ください。

ホームページ
QRコード

●8月20日（水）「ジェイコー宇和島老健 夏祭り」
先月に引き続き、「夏祭り」の様子を掲載します。来年もお楽しみに！！

「ゆかり劇団」の不定期公演。「宇和島音頭」も一緒に踊って盛り上がりました。

（上）初披露「マツイ・イリュージョン」
次回のイリュージョンが楽しみです。

（右）初企画「職員対抗！スイカ早食い競争」
勝者は一体、だれ？

https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/

