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●10月22日（水）「ジェイコー宇和島老健大運動会」（1階療養棟）、職員による綱引き



11月のお誕生者
お誕生日おめでとうございます！これからもお元気でお過ごしください。

赤木 久子 様 粽田 益子 様
田中 展子 様 兵頭 宣男 様

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和7年12月31日までの方）入所中の方は、11月4日（火）
から当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入
所されている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちく
ださい。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。
短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし）
引き落とし日は、毎月21日です。
（休日の場合は、銀行の翌営業日になります）

口座振込
毎月10日から月末までに当施設の口座にお振込みくださ
い。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

毎月10日から月末までに当施設事務室にてお支払いを
お願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日以降に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★10月27日（月）
・ご飯
・和風おろしハンバーグ
・焼き豆腐の含め煮
・キャベツの酢の物
・フルーツ

※ご利用者様のお名前及びお写真は、同意をいただいた方のみ掲載しています。

個人情報のため、ホームページ上では
掲載を控えさせていただきます



●10月20（月）～24日（金）まで「運動会」ウィークでした。

★通所リハビリテーションご利用者の“かおるさん”の渾身の作品です！

「風船送り競争」、「新聞RUN」、「風船バレー」などの競技で大いに盛り上がり、
ご利用者様も楽しまれていました。職員の綱引きは好評です。

◆10月29（水）「宇和津彦神社例祭」当施設のロビーで秋祭りを楽しみました。

八つ鹿踊り 猿田彦 巫女の舞



●当施設のホームページについて
当施設はホームページを開設しています。
URLは、https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/です。「お知らせ」や「老健だより」

のバックナンバー等を掲載しています。是非こちらもご覧ください。

ホームページ
QRコード

●「ジェイコー宇和島老健 大運動会」
10月22日（水）、23日（木）の2日間各階に分かれて開催しました。

風船送りゲーム、綱引き、玉入れなどを行いました。毎年、職員による綱引きは好評です！

ご利用者様、職員とも大いに盛り上がりました。さて、どちらのチームが勝ったのでしょう。

https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/

