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●1月21日（水）「新年行事」ゆかり劇団による踊りの披露
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2月のお誕生者
お誕生日おめでとうございます！これからもお元気でお過ごしください。

高木 惠子 様 有野 建二 様 水谷 恒子 様
浅野 昭 様 有馬 憲子 様 樋口喜代子 様
亀岡千代美 様

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和8年3月31日までの方）入所中の方は、2月2日（月）から
当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入所さ
れている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちくださ
い。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。
短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし）
引き落とし日は、毎月21日です。
（休日の場合は、銀行の翌営業日になります）

口座振込
毎月10日から月末までに当施設の口座にお振込みくださ
い。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

毎月10日から月末までに当施設事務室にてお支払いを
お願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日以降に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★2月4日（水）
・ご飯
・魚のたらこマヨ焼き
・揚げ豆腐のあんかけ
・キャベツともやしの酢の物

※ご利用者様のお名前及びお写真は、同意をいただいた方のみ掲載しています。

個人情報のためホームページ上では掲載を
控えさせていただきます。



●1月21日（水）「ゆかり劇団＆獅子舞」
新年行事として「ゆかり劇団」と「獅子舞」が登場しました。

獅子舞とゆかり劇団の踊りで会場は大いに盛りあがりました。

＜事務室からのお知らせ＞

2月19日（木）に「宇和島ケーブルテレビ」の配線工事を行い、療養室にて「UCAT
チャンネル」及び「鬼北地域チャンネル」の視聴が可能になりました。
ケーブルテレビ専用チャンネル（多チャンネル）をご自宅で契約されている方について

は、自宅からSTB（専用変換機）を持参し、「視聴場所変更届」を宇和島ケーブルテレビ
に提出していただくことにより療養室での視聴が可能となります。新規の申し込みも可能
です。
詳細につきましては、宇和島ケーブルテレビ（TEL0895-49-3939）または当施設

の事務室までお問い合わせください。（月～金（祝日除く）の9：00～17：00の間に
お願いします）

「宇和島ケーブルテレビとの契約について」



●１月1日（木）「2026年 元旦」
毎年この時期に「老健神社」が建立され、ご利用者様も新年のお祈りとおみくじ
を引いていました。

●１月21日（水）「2026年 新年会」
JCHO宇和島老健専属の劇団「ゆかり劇団」不定期公演。
新年会から活動スタートです。次回の公演はいつ！乞ご期待！！

めでたく“大吉”！！


