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●3月26日（木）「中庭のチューリップ」



4月のお誕生者

お誕生日おめでとうございます！これからもお元気でお過ごしください。

石丸 文子 様 中川スズコ 様 松浦 清 様 辻 渚 様
小西アサ子 様 荒木 善文 様 渡邉 宮吉 様 三好喜代子 様

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和8年5月31日までの方）入所中の方は、4月1日（水）から
当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入所さ
れている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちくださ
い。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。
短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし）
引き落とし日は、毎月21日です。
（休日の場合は、銀行の翌営業日になります）

口座振込
毎月10日から月末までに当施設の口座にお振込みくださ
い。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

毎月10日から月末までに当施設事務室にてお支払いを
お願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日以降に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★4月3日（金）
・散し寿司
・炊き合わせ（鶏肉）
・すまし汁（麩入り）
・フルーツ（いちご）

※ご利用者様のお名前及びお写真は、同意をいただいた方のみ掲載しています。

個人情報のためホームページ上での掲載は、控えさせていた
だきます。



●当施設のホームページについて
当施設はホームページを開設しています。
URLは、https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/です。「お知らせ」や「老健だより」

のバックナンバー等を掲載しています。是非こちらもご覧ください。

ホームページ
QRコード

●介護老人保健施設・栄養管理室で

常勤職員の調理員を大募集しています！！
ぜひ、一緒に働いてみませんか？
ご家族やお知り合いの方にご興味がある方がいればお願いします。
詳細につきましては、下記までお気軽にお問い合せください。

＜お問い合わせ先＞
JCHO宇和島病院 総務企画課（TEL 0895-22-5616）
※月～金（祝日除く）の9：00～17：00の間にお願いします。

お待ちしています

●3月25日（水）「ジェイコー健康教室 介護保険について」
（2025年度地域貢献活動 場所/JCHO宇和島病院）

「介護保険について」居宅介護支援センターの薬師寺介護支援専門員、介護老人保健施
設の山﨑支援相談員が参加しました。
薬師寺介護支援専門員は「介護保険制度で利用できる在宅サービスについて」、山﨑

支援相談員は「介護老人保健施設について」説明しました。

薬師寺介護支援専門員 山﨑支援相談員

https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/


●３月8日（日）「中庭草引き」
昨年の12月に中庭にチューリップの球根を植えました。最近暖かくなったせいか、

草が伸び放題になりました。職員有志で草引きをしました。

チューリップと区別がつかないほどの雑草でしたが、2時間ほどできれいになりました。

参加した職員

随分咲いてきました。これからが楽しみです。

黙々と草を引いています・・・。

3月24日（水）


