
〒798-0053
愛媛県宇和島市賀古町1-2-20
ＴＥＬ 0895-24-7111
ＦＡＸ 0895-24-7118
（編集・発行 行事広報委員会）

独立行政法人
地域医療機能推進機構

宇和島病院附属
介護老人保健施設

2026年

（No.１４８号）

● 7月7日（火）「七夕」短冊にどのような願いごとをかいたのでしょうか？



7月・8月のお誕生者
お誕生日おめでとうございます！これからもお元気でお過ごしください。

個人情報のためホームページ上での掲載は控えさせていただきます。

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和8年7月31日までの方）入所中の方は、7月1日（水）から
当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入所さ
れている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちくださ
い。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。
短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし）
引き落とし日は、毎月21日です。
（休日の場合は、銀行の翌営業日になります）

口座振込
毎月10日から月末までに当施設の口座にお振込みくださ
い。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

毎月10日から月末までに当施設事務室にてお支払いを
お願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
毎月10日以降に、前月分の請求書を発行いたします。
お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★7月7日（火）
・ご飯
・七夕そうめん
・鶏肉と野菜の煮物
・フルーツ



●当施設のホームページについて
当施設はホームページを開設しています。
URLは、https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/です。「お知らせ」や「老健だより」

のバックナンバー等を掲載しています。是非こちらもご覧ください。

ホームページ
QRコード

●当施設のパンフレットをリニューアルしました。是非お手に取ってごらんください。

https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/


●6月12日（金）「施設内発表会」
この発表会は、新人職員が建設的に自らの成長や課題を共有するため開催されまし

た。また、各委員会の活動報告も併せて行われました。

●6月19日（金）「MATSUI STATION SUPER LIVE in 2026」
当施設職員の松井介護福祉士による大好評の不定期コンサートが開催されました。

ギターで弾き語りをしました。「美空ひばり」など馴染みのある曲の披露があり、
ご利用者様も口ずさんでいました。次回の開催はいつ！乞ご期待！！

●「後期高齢者医療」について
お手元にある「後期高齢者医療資格確認書」の有効期限は、令和8年7月31日です。
7月中にご自宅に「後期高齢者医療資格確認書」または「後期高齢者医療資格情報
のお知らせ」（A4サイズ）が届きましたら7月31日（金）までに事務室にご提示を

お願いします。
FAX（0895-24-7118）または郵送（コピーを同封してください）でも構いません。

●「介護保険負担限度額認定証の更新申請」について
「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの方の有効期限は、令和8年7月31日です。
各自で更新申請をお願いします。（当施設では代行申請ができません）「令和8年度の
介護保険負担限度額認定証」お手元に届きましたら8月31日（月）までに事務室にご提
示をお願いします。
FAX（0895-24-7118）または郵送（コピーを同封してください）でも構いません。


