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ジェイコー宇和島老健だより

● 8月10日（月）「ジェイコー宇和島老健夏祭り・ゆかり劇団」



9月のお誕生者

夕 食 だ よ り

●介護保険被保険者証の更新申請について
（認定の有効期間が令和8年10月31日までの方）入所中の方は、9月1日（火）
から当施設で代行申請ができます。マイナンバーは記入せずに介護保険証を添えて入
所されている階の介護支援専門員（1階：松浦、2階：土居）までお早めにお持ちく
ださい。※月曜日～金曜日（祝日を除く）の9：00～17：00の間にお願いします。
短期入所、通所リハビリテーションの方は、除きます。

お支払いの種類 お支払い方法等

口座振替（引き落とし）
引き落とし日は、毎月21日です。
（休日の場合は、銀行の翌営業日になります）

口座振込
毎月10日から月末までに当施設の口座にお振込みくださ
い。振込手数料は、振込者のご負担となります。

現金でのお支払い

毎月10日から月末までに当施設事務室にてお支払いを
お願いします。
※月曜日～金曜日（祝日除く）の9：00～17：00の
間にお願いします。

●利用料のお支払いについて
  毎月10日以降に、前月分の請求書を発行いたします。
 お支払いをいただきますと領収書を発行いたします。

★8月10日（月）
・お好み焼き
・きゅうりの酢の物
・すまし汁（豆腐）

※ご利用者様のお名前及びお写真は、同意をいただいた方のみ掲載しています。

個人情報のためホームページ上での掲載は控えさせていただき
ます。



●当施設のホームページについて
当施設はホームページを開設しています。
URLは、https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/です。「お知らせ」や「老健だより」

のバックナンバー等を掲載しています。是非こちらもご覧ください。

ホームページ
QRコード

●8月10日（月）「JCHO宇和島老健 夏祭り」
当施設専属の「ゆかり劇団」今回から新たなメンバーが加わりました。
演目は、藤あやこの「あやこのお国自慢」、島根県の代表的な民謡「安来節」です。
※「安来節」のグッズは、安来市からレンタルしたものです。

職員による「スイカ割り」＆「スイカ早食い競争」です。佃副施設長も参加しました。
最後のイベントであり大いに盛り上がりました。結局のところ勝者はだれですか？

唐田理学療法士が見事にヒット！！ ゆかり劇団員が飛び入り参加しました。

https://uwajima.jcho.go.jp/rouken/


●8月10日（月）「JCHO宇和島老健 夏祭り」
昨年までは、各療養棟で実施していましたが、7年ぶりに全体開催となりました。

久しぶりに「宇和島少年少女合唱団」のみなさんの素敵な歌声を披露していただきま
した。プレゼントもいただきご利用者様も喜んでいました。

●７月24日（金）「うわじま牛鬼まつり・宇和島おどりに参加！」
（2026年度JCHO宇和島老健地域貢献活動）

「宇和島おどり」に当施設からも参加しました。JCHO宇和島病院は、「優秀賞」を
いただきました。
（当施設の参加者：日前施設長、井上看護師、松井介護福祉士、山﨑支援相談員、
森事務員、楠介護福祉士、ダイヤナ介護福祉士、大瀧介護福祉士（娘さんも一緒）、
松浦介護支援専門員、梶原療養介助員、水野療養介助員）

当施設の松井介護福祉士による「松井イリュージョン」。なぜが抱腹絶倒。次回のイリュージョ
ンが楽しみです。ちなみにこのイルージョンはなに？
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