
じぇいこー健康教室のお知らせ

あなたの足大丈夫？
足のトラブルはございませんか？

爪の切り方やお手入れ方法についてお伝えします。

ふるってご参加下さい。

日時 ： 9月25日(水) 11：30～12：00
場所 ： 1階正面玄関エントランス
講師 ： 糖尿病療養指導士 立木 由紀子

地域包括ケア推進委員会


